
CÓMO ESTUDIAR ANTES
DE LOS EXÁMENES DE

MANERA EFICAZ

SESIÓN DE
EDUCACIÓN FÍSICA

ROMAREDA

PATIO CON ZONAS
MARCADAS 

Las explicaciones de los juegos o
actividades se llevarán a cabo en entornos

seguros donde habrá marcas que
respetarán la distancia intrapersonal

Zonas de explicación donde se
mantiene la distancia de seguridad

ASEO AL FINALIZAR
Cogeremos nuestros neceseres y en
orden iremos a asearnos a la zona
marcada con distancia de seguridad.

INICIO DE LA SESIÓN

FINAL DE LA SESIÓN

Nos desinfectamos las manos con
gel hidroalcohólico y subimos al

aula en orden y con distancia.

Zona de neceseres
 

Los neceseres y botellas los
dejaremos ordenados en la zona

delimitada y separados con
distancia de seguridad

Zona segura descanso
mascarilla 

Cuando necesites quitarte la
mascarilla, dirígete hacia la zona
de descanso seguro y QUÍTETE

LA MASCARILLA CON
SEGURIDAD, RESPIRA Y sobre

todo HAZLO TÚ SOLO

Zona desinfección material
Prioridad de material individual
pero si usamos algún material
del centro procederemos a su
desinfección para ser usado

por otro grupo.

Al comienzo de la sesión nos
desinfectaremos las manos con

gel hidroalcohólico
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