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COMEDOR~ COLEGIO ROMAREDA
HERMANOS RUIZ MARTINEZ. 633837703
comedorromareda@gmail.com

comedor@colegioromareda.com

con chorizo @
Merluza rebozada con
ensalada
Fruta del tiempo
Kcal aprox: 585/759

jamoén
Pechuga de pollo al
horno
Fruta del tiempo
Kcal aprox: 588/759

Sopa de cocido
Lomo a lariojana
Fruta del tiempo

Kcal aprox: 595/766

Arroz tres delicias

Tortilla con Yorky
queso

Fruta del tiempo

Kcal aprox: 593/764

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

4 5 )

Menestra de verduras Q@ 6 . . @7 QO 8 ? 10
Albondigas en salsa de Macarrones bolornesa Vichyssoisse Garbanzos con acelgas

tomite casero Lenguado al horno con| Pavo estofado con Huevos con bechamel MENU ESPECIAL
. ensalada Cous-cous y bacon FIESTAS DEL COLE
Fruta del tiempo . . .
Kcal aprox: 587/759 Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
) Kcal aprox: 589/761 Kcal aprox: 596/767 Kcal aprox: 590/759

1 Lentejas estofadasCD chlgas rehogadas con 13 @4 O O[5 Judias verdes cona 16 17

patatas
Lenguado estilo Orio
con tempura
Fruta del tiempo
Kcal aprox: 587/758

Fruta del tiempo
Kcal aprox: 593/764

fruta del tiempo
Kcal aprox: 590/764

Fruta del tiempo
Kcal aprox: 588/759

Fruta del tiempo
Kcal aprox: 591/762

Fruta del tiempo
Kcal aprox: 598/772

18 19 @ @ 020 O @021 Judias verdes con |22 23 24
Crema vegetal Paella mixta guisantes y zanahoria .
. Macarrones con queso .y Garbanzos con chorizo
Estofado de ternera |Huevos gratinados con . " Albéndigas en salsa de
- . Sepia al ajillo Pollo asado
con champifiones atun . la abuela .
. . Fruta del tiempo . Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Kcal aprox: 594/765 Fruta del tiempo kcal aprox: 602/773
Kcal aprox: 587/768 Kcal aprox: 593/765 prox: Kcal aprox: 590/762 prox:
25 0026 @ 27 3judias verdesy 28 29 |30 31
Ensalada de arroz Lenteias con iamén zanahoria al vapor Puré vegetal Fideua
Tortilla de patata con . J Pechuga al horno con | Redondo asado con | Estofado de pavo con
Merluza en salsa verde -
loncha de queso ensalada salsa espanola verduras

€ Ty K1 “’


mailto:comedorromareda@gmail.com

ODOS LOS DIAS HAY ENSALADA COMO GUARNICION
DEL SEGUNDO PLATO
AY PAN COMO ACOMPANAMIENTO PARA TODOS
. COMENSALES.
HABRA OPCION DE PAN INTEGRAL

LAS CALORIAS REFLEJAN VALORES
ORIENTATIVOS. BASADOS EN LAS
INDICACIONES DE LA GUIADE COMEDORES
ESCOLARES DE LA COMUNIDAD DE ARAGON.

LAS CIFRAS ESTAN REFERIDAS
PARA LOS TRAMOS DE EDAD DE .
3A8ANOSYDEIA13 Contactanos

TFNO: 633 877 703 (de 7:30 a
13:45)
comedorromareda@gmail.com
comedor@colegioromareda.com

Si hemos comido ... Podemos cenar ...
Gluten@ Cereales/féculas/legumbre Hortalizas crudas o verduras cocidas
: Verduras Cereales o féculas

Altramuces
Carne Pescado o huevo

Mo]um Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne

ALERGENOS

v
:

Colegio
omareda

Fruta o ldacteo

Didxido
de Azufre Lacteos
y Sulfitos

Frutos de
geranos 9 é’ e Cascara

Sésamo

Mostaza  Apio
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